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»SzRoty sq miejscem, w Rtérym uczymy dzieci, jak,
majq radzi¢ sobie w Swiecie!!! Dlatego warto, aby odbyty te dodatkowg
lekgcje - leRgje ratowania Zycia...”

W naszej szRole juz od paru lat prowadzone sq zajecia z zaKresu
udzielaniapierwszej pomocy. Program jest realizowany przy wspotpracy z
Wielkg Orkiestrq Swigtecznej Pomocy. Gfdwnym celem programu jest nauczenie
uczniow udzielania i wzywania pierwszej pomocy. Dzieci od najmtodszych lat,
muszq mie¢ Swiadomosé, ze szybka i prawidfowa reakcja moze pomoc uratowac
zycie i zdrowie drugiego czfowieka. Czesto sig zdarza, Ze doroste osoby albo nie
wiedzq, albo w stresie zapominajq, co robi¢. TylRo dtugotrwate uczenie sig i
doskonalenie swoich umiejetnosci pozwoli w przyszfosci przyniesé wymierne
efekty. Poznanie zasad pierwszej pomocy to nie wszystko — na podjecie dziatan
ratujgcych Zycie przez Swiadkow zdarzenia ogromny wpfyw ma rownies ich
postawa, pewnosc co do swoich umiejetnosci, a takie obawy, Rtdre czesto im
towarzyszq. Program RUR polega na wprowadzeniu zaje¢ z podstawowych
czynnosci ratujgcych Zycie juz w pierwszych Rlasach szkoty podstawowe;.
Dzieci oswajajq sig z tak waznymi zagadnieniami, Rsztattowane sq wtasciwe
nawyki — pierwsza pomoc staje si¢ dla nich czyms naturalnym.

Dlatego tez dzieci z Rlas I-111 uczestniczq w zajeciach przeprowadzonych
przez wychowawczynie Swietlicy; Brygide Grele i Magdaleng Gawin oraz
Katarzyne Ptak — wychowawce Rlasy IIc. Zajecia te obejmujq :
o obejrzeniu filmuo dr. Kreciofku, omawiajgcym RonKretng scenke i zasady
udzielania pierwszej pomocy
o (wiczenia praktyczne w sprawdzaniu bezpieczeristwa, przytomnosci
0soby poszkodowanej, wzywaniu pomocy, ufozeniu 0soby w pozycji



bocznej bezpiecznej oraz wyRonywania wdechow ratowniczych i ucisRgw
RlatRi piersiowej.
Dzieci z Rlasy I otrzymaty na zakoticzenie zajec ksigzeczRe utrwalajgcq
wiedzg, zas na zaRoriczenie roku odblask WOSP. WszystKie dzieci biorgce
udziaf w szRoleniu na Swiadectwie szRolnym majq zaznaczony udziat w
szRoleniu oraz otrzymafty stosowny certyfikat.
Zachegcamy WszystRie Dzieci i Ich Bliskich , aby w czasie wakacji pamietali o
podstawowych zasadach udzielania pierwszej pomocy, Zyczqc jednoczesnie aby
nie byfo potrzeby ich zastosowania. Jednoczesnie jak zawsze apelujemy o
zachowanie zasad bezpieczeristwa w czasie nadchodzaqcego odpoczynku.

Fotoreportaz z zajec przeprowadzonych

w klasach trzecich




Zdjecia: Magdalena Gawin, Brygida Grela
Tekst : Brygida Grela



