FLUORMEX zel

Opis

Fluormex zel jest produktem leczniczym do kontaktowej fluoryzacji zebéw. Jego sktadnikami czynnymi
sg aminofluorki i fluorek sodu. Produkt przeznaczony jest do stosowania zaréwno dla dorostych, jak i
dzieci powyzej 5 roku zycia.

Skiad
Substancjg czynna leku jest fluor w postaci aminofluorkéw i fluorku sodu.

1 g zelu zawiera 33,19 mg aminofluorkéw (Aminofluoridum) + 22,1 mg sodu fluorku (Natrii fluoridum). 1
g zelu zawiera 12,5 mg czynnego fluoru (12 500 ppm).

W skfad pozostatych sktadnikow wchodza: glicerol, propylu parahydroksybenzoesan, metylu
parahydroksybenzoesan, hydroksyetyloceluloza, glikol polioksyetylenopolioksypropylenowy, woda
oczyszczona, substancja poprawiajgca smak i zapach (aromat mietowy).

Dawkowanie

Stosowac zel 5-10 razy w ciggu roku, aplikujac go co 2 tygodnie (1 szczotkowanie co 2 tygodnie, przez
10-20 kolejnych tygodni). Terapii nie nalezy prowadzi¢ czesciej niz raz w roku.

Szczotkowanie: na szczoteczke do zebow nanies okoto 1 cm zelu i szczotkuj zeby przez 3 minuty.

Wcieranie:—okoto 1 cm wycisnietego zelu wcieraj sie we wszystkie powierzchnie zebdw przy pomocy
wacika (w gabinecie stomatologicznym). U dzieci w wieku ponizej 9 lat z zaawansowang préchnica
zaleca sie pozostawi¢ niewielkie ilosci zelu w bruzdach na powierzchniach zgryzowych zebow. Przed
rozpoczeciem fluorkowania szkliwa zebow konieczne jest doktadne usuniecie kamienia nazebnego.

Po zakonczeniu zabiegu nalezy wyplu¢ sline. Nie ptukac jamy ustnej (z wyjatkiem dzieci w wieku
ponizej 9 lat).

Wskazania

Lek Fluormex wskazany jest do stosowania w profilaktyce prochnicy, w przypadkach niedorozwoju
twardych tkanek zebow, przy nadwrazliwosci szyjek zebowych, w odwapnieniach szkliwa. Polecany jest
takze na wrazliwe powierzchnie zebéw startych klamrami, szynami, protezami czeSciowymi oraz
aparatami ortodontycznymi oraz po korekcie zgryzu urazowego.

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac produktu jesli pacjent jest uczulony na ktorykolwiek ze sktadnikow, jesli znajduje
sie w rejonach gdzie zawartos¢ fluoru w wodzie pitnej przekracza 0,7 mg/I.

Nie zaleca sie uzywania zelu przez osoby bez préchnicy lub matym ryzyku prochnicy.

Nie stosowac czesciej niz raz na dwa tygodnie i nie wiecej niz 10 razy w roku,



Dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozgdane moga wystapi¢ w przypadku przedawkowania produktu.

Objawami ostrego zatrucia fluorem moga by¢: nudnosci, wymioty, béle brzucha, biegunka, slinotok,
lzawienie, ostabienie, bdle gtowy, sinica, dusznos¢, tezyczka, skurcze miesniowe w koniczynach —
hipokalcemia, spadek cisnienia i arytmia, migotanie komor - hiperkaliemia, tetno przyspieszone lub
niewyczuwalne, kwasica oddechowa i metaboliczna, porazenie oddychania i zatrzymanie akcji serca.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nie nalezy potykac¢ zelu. Potykanie przez dtuzszy czas pewnych ilosci substancji zawierajacych zwigzki
fluoru, nawet o niskich stezeniach, moze spowodowac objawy przewleklego zatrucia w postaci szkliwa
plamkowego (fluoroza zebow).

Lek przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, tubke nalezy zawsze stawia¢ na nakretce.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym réwniez o tych, ktére
wydawane sg bez recepty.

Nie stosowac z innymi preparatami o wysokim stezeniu fluorkow.
Jesli lekarz tak zaleci, mozna stosowac Fluormex razem z pastami do zebéw o zawartosci fluoru do
1500 ppm oraz z ptukanka o zawartosci fluoru do 250 ppm.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem

Nie nalezy spozywac pokarméw przez minimum 30 minut po zabiegu.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac produktu w trakcie cigzy oraz karmienia piersia.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy

Nie stosowac u dzieci mtodszych niz 5 lat.

Nalezy zachowac szczegoblng ostroznosc u dzieci ponizej 9 roku zycia. Muszg one by¢ nadzorowane
przez dorostych w trakcie stosowania produktu i nie moga potykac zelu podczas szczotkowania,
powinny lekko przeptuka¢ jame ustng po zabiegu.
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